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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность исследования. Китай обладает неповторимым куль-

турным наследием, частью которого является аутентичное народное тан-

цевальное искусство, имеющее глубокие корни, отражающее богатую 

историю и многообразие национальных культурных традиций. Среди 

множества китайских народных танцев особое место занимает «янгэ», 

который авторы относят к национальному танцевальному искусству 

(Су Лей), к синтетическому жанру, берущему начало из народной оперы 

(Ян Сяо Сюй), к танцевальному стилю (Цюй Цзянань, Чжан Ваньли). 

В большинстве работ данный культурный феномен, занесенный в список 

нематериального наследия Китая, определяется авторами как танцевальное 

искусство (Я. Чэнь, И. Сунь и др.) и танец (Цзян Ян, Тао Цзинруй и др.). 

Национальное танцевальное искусство «янгэ» включает большое ко-

личество танцев, представляющих творческое разнообразие крупнейших 

этнических групп страны, а северо-восточный «янгэ» является наиболее 

популярным и эталонным среди остальных разновидностей этого танца и 

одним из основных в общем культурном и танцевальном наследии Китая. 

В связи с этим именно он активно изучается в китайских университетах, 

осуществляющих подготовку танцоров в северных и северо-восточных и 

иных провинциях Китая. 

Одной из важнейших задач стандартов преподавания танцевального 

искусства и хореографии (высшее профессиональное образование, бака-

лавриат), специальность «Танцевальное представление и хореография» 

(350202), вышедших в 2025 году, является качественная и комплексная 

подготовка специалистов, совмещающая достижения мировой и нацио-

нальной танцевальной культуры, к которой относится китайский народ-

ный танец.  

Мастерство исполнения любого народного танца невозможно без точ-

ного воспроизведения исполнителем его метроритмической основы, так 

как ритм соединяет в единое целое движение танцора и музыку. 

В народном танце движение является главным выразительным средством, 

так как именно посредством ритма физическое, двигательное начало пре-

образуется (типизируется) в план танцевально-эмоционального выражения 

(В. Б. Холопов). Ключевые функции ритма в китайском народном танце 

подчеркивают и китайские исследователи (Ван Жуй, Ван Цзяоюй, 

И. Сунь, Лю Цзинцю и др.), доказывая, что ритм способствует точной 

координации движений (Цзян Ян), выражению эмоций (Ли Минжуй), 

созданию атмосферы взаимодействия и единства в группе танцоров 

(Цзюй Цзянань), отражению культурной идентичности (Сюй Ивень, 

Чжан Ваньли). Именно поэтому в последнее время перед китайскими 

педагогами остро встает вопрос о необходимости активизации музыкаль-

но-ритмической подготовки студентов, осваивающих народное танце-
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вальное искусство, в частности искусство «янгэ», в китайских универси-

тетах. Актуальность данного вопроса, как показывают работы китайских 

авторов (Ван Цзин, Чжан Юйтун, Сюй Ваньлин), обусловлена имеющей-

ся тенденцией превалирования технического над теоретическим, музы-

кальным и культурологическим компонентами подготовки будущих ис-

полнителей китайского народного танца.  

Степень разработанности проблемы. Развитие чувства ритма как 

одного из основных компонентов музыкальных способностей рассматри-

валось российскими (Б. М. Теплов, В. Н. Холопова, Д. К. Кирнарская) и 

китайскими (Цао Сюйсю, Чжан Мин, Лю Мяогу) исследователями. 

О специфике воспроизведения ритма в музыкальной и танцевальной дея-

тельности говорится в работах К. В. Тарасовой, В. Ю. Петраковой и 

Н. М. Семенюк. Ритм как основа фольклорной культуры рассматривается 

в работах М. Г. Харлап, О. Зейналовой. Специфика народного танца и 

способы воспроизведения его ритмической организации танцором отра-

жены в идеях Хэ Хуа, Цао Сюйсю. В исследованиях Цао Сюйсю, 

И. Н. Мацкевич, Ю. Н. Сысоевой и М. Гаджиевой чувство ритма пред-

ставлено как моторно-двигательная и эмоционально-чувственная способ-

ность, требующая активного развития. Китайские педагоги-хореографы 

Ли Жуйлинь и Чжань Сужун разработали систему упражнений для раз-

вития чувства ритма у обучающихся народному танцу. Б. Инь, И. Сунь 

исследовали возможность развития чувства ритма у танцоров в условиях 

танцевальной практики, когда освоение ритмических особенностей про-

исходит непосредственно в процессе воплощения танцевального искус-

ства. Особенности стиля преподавания танца «янгэ», изучение форм ис-

полнения этого танца студентами раскрывали Цзян Ян, Тао Цзинруй, 

Чжаго Бинсинь. Несмотря на имеющиеся в китайской педагогике худо-

жественного образования положения о развитии чувства ритма, о воз-

можностях тех или иных методов и приемов формирования исполнитель-

ских качеств у танцоров, пока еще не достаточно освещены вопросы 

оценки сформированности музыкально-ритмического чувства (Ван 

Цзин), целостной системы развития чувства ритма студентов на музы-

кальных занятиях (Чэнь Цзин), развития чувства ритма на основе законо-

мерностей китайской народной танцевальной культуры и, в частности, 

танца «янгэ» (Ц. Лун, Ма На, Цзин Мин). 

Указанные проблемы свидетельствуют о существующих противо-

речиях: 

– на социально-педагогическом уровне: между объективной потреб-

ностью современного китайского общества в специалистах, имеющих 

качественную хореографическую подготовку, учитывающую мировые и 

национальные культурные традиции, и сложившейся практикой профес-
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сионального образования с доминированием в ней преимущественно 

технического компонента;  

– на научно-педагогическом уровне: между теоретической разрабо-

танностью проблемы развития чувства ритма у обучающихся хореогра-

фическому исполнительству в российских и зарубежных источниках и 

недостаточной разработанностью китайскими исследователями концеп-

туальных положений музыкально-ритмического образования студентов 

специальности «Танцевальное представление и хореография» в китай-

ских университетах;  

– на научно-методическом уровне: между разработанностью отдель-

ных упражнений по развитию чувства ритма у обучающихся народному 

танцу «янгэ» в Китае и отсутствием определенной целостной методиче-

ской системы, реализуемой на музыкальных занятиях у обучающихся 

этому танцу. 

Актуальность и выявленные противоречия позволили сформулиро-

вать проблему настоящего исследования, заключающуюся в поиске тео-

ретических и методических оснований для развития чувства ритма у обу-

чающихся народному танцу на музыкальных занятиях в китайских уни-

верситетах. 

Выявленные противоречия и проблема позволили сформулировать 

тему диссертационного исследования: «Развитие чувства ритма у обу-

чающихся народному танцу на музыкальных занятиях в китайских 

университетах».  

Цель исследования – теоретически обосновать, разработать и опыт-

но-поисковым путем проверить методику развития чувства ритма у сту-

дентов специальности «Танцевальное представление и хореография» в 

процессе музыкальной подготовки обучающихся народному танцу «янгэ».  

Объект исследования – процесс музыкально-ритмического развития 

студентов специальности «Танцевальное представление и хореография». 

Предмет исследования – методика развития чувства ритма у обу-

чающихся народному танцу «янгэ» в китайских университетах. 

Гипотеза исследования: развитие чувства ритма у обучающихся 

народному танцу «янгэ» в китайских университетах будет успешным, если:  

– педагогический процесс развития этой способности опирается на 

дидактические (от простого – к сложному; связи теории и практики), 

культурологические (сохранение и воспроизведение национальной куль-

туры) и принципы фольклорного образования (синкретичности);  

– осуществлять развитие чувства ритма поэтапно: от коррекции и 

выравнивания уровня развитости ритмического чувства у группы обуча-

ющихся, имеющих разную довузовскую танцевальную подготовку в 

начале обучения в университете, через освоение основных ритмоформул 
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танца «янгэ», к самостоятельному воплощению ритмоформул, опреде-

ленных музыкальным аккомпанементом танца; 

– в процессе выполнения творческих заданий на каждом этапе вклю-

чать не только упражнения на восприятие и воспроизведение ритмофор-

мул, но и разные формы анализа: структуры ритмоформулы, самооценки 

выполнения ритмоформулы, а также на основе групповой оценки и само-

оценки анализ соответствия воплощения образа музыкального аккомпа-

немента в движении и определенной ритмоформуле. 

В соответствии с проблемой, целью и гипотезой исследования были 

определены следующие задачи: 

1. Сформулировать рабочее определение понятия «чувство ритма» 

применительно к проблематике исследования.  

2. Определить тенденции музыкально-ритмического образования 

обучающихся китайскому народному танцу и имеющиеся проблемы та-

кого образования в китайских университетах.  

3. Обосновать принципы организации процесса развития чувства 

ритма у обучающихся народному танцу на музыкальных занятиях в ки-

тайских университетах.  

4. Определить этапы и соответствующие их содержанию задачи, ме-

тоды и средства для развития чувства ритма у обучающихся китайскому 

народному танцу «янгэ».  

5. В ходе опытно-поисковой работы проверить успешность разрабо-

танной методики развития чувства ритма у обучающихся народному тан-

цу «янгэ». 

Теоретико-методологическую основу исследования составили: 

идеи о ритме как универсальной художественной категории искусства 

(Е. В. Волкова, О. А. Кривцун, Г. П. Карцева), теория музыкальных спо-

собностей (Б. М. Теплов, Д. К. Кирнарская), идеи о ритме как основной 

характеристике национального колорита музыкального искусства 

(В. Н. Холопова), положения о функции ритма по объединению музыки и 

движения в танце (В. Б. Холопов, М. Г. Харлап, Хэ Хуа, Цао Сюйсю, 

Чжан Сяоли), положения о ритмической организации китайских народ-

ных танцев (Шэн Синьюй, Цао Сюйсю, Чжан Мин), положения системы 

музыкально-ритмического воспитания (Ж. Далькроз, К. Орф), идеи о му-

зыкально-ритмическом воспитании исполнителей китайских народных 

танцев (Цзян Ян, Тао Цзинруй, Дон Гуйци, Ма На, Цзян Мин), положе-

ния о комплексности подготовки исполнителей народных танцев в уни-

верситетах (А. В. Палилей, М. С. Бердник, Р. Г. Султан, Инь Бовень, Вэнь 

Жоу, Ц. Лун). 

В ходе исследования использовались следующие методы: теорети-

ческие: изучение и анализ научной литературы по проблеме и теме ис-

следования, обобщение, систематизация, сравнение, сопоставление; эм-
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пирические: опытно-поисковая работа, анкетирование, творческое зада-

ние, статистическая обработка результатов исследования по t-критерию 

Стьюдента. 

Исследование проводилось с 2022 по 2025 гг. и включало три этапа. 

На первом этапе (2022–2023 гг.) проводился анализ научной, мето-

дической литературы по проблеме исследования; выявлялись его теоре-

тико-методологические основы, формировались основные положения 

концепции исследования; разрабатывался диагностический инструмента-

рий для выявления уровня развития ритмического чувства у студентов 

китайских университетов.  

На втором этапе (2023–2024 гг.) проводились констатирующий и 

формирующий этапы опытно-поисковой работы по развитию чувства 

ритма у студентов китайских университетов, обучающихся по специаль-

ности «Танцевальное представление и хореография». 

На третьем этапе (2024–2025 гг.) проводился контрольный этап 

опытно-поисковой работы; осуществлялись теоретическое обобщение 

материалов исследования и анализ его результатов; формулировались его 

основные выводы.  

Научная новизна исследования заключается в следующем:  

1. Применительно к проблеме исследования сформулировано опре-

деление чувства ритма у студентов, обучающихся китайскому народному 

танцу, – это интегративная способность воспринимать темп, метрорит-

мические особенности китайского народного танца и воспроизводить их 

в различных видах движений, передавая художественный образ данного 

культурного феномена.  

2. Разработана методика развития чувства ритма у обучающихся 

народному танцу «янгэ» в китайских университетах, реализующаяся на 

трех этапах, решающих задачи: на корректирующем – обеспечить вырав-

нивание исходного уровня метроритмического развития студентов 

(с предварительной танцевальной подготовкой и без подготовки) (мето-

ды ‒ упражнения и анализа ритмоформул, средства – простые ритмофор-

мулы, универсальный алгоритм метроритмического развития, форма – 

групповое занятие); на развивающем – сформировать у студентов спо-

собность воспринимать, осознавать и воспроизводить с помощью движе-

ний музыкальные и стихотворные ритмы различной сложности (методы ‒ 

упражнения, моделирования творческого процесса, самоанализа по вос-

произведению ритмоформул, средства – таблицы с записью различных 

ритмоформул, универсальный алгоритм метроритмического развития, 

танцевальные аксессуары (барабан, платок), показатели самооценивания, 

формы – групповая и работа в микрогруппах); на творческом – сформи-

ровать навыки метроритмического самовыражения при интерпретации 

музыкального фрагмента и передаче образа сложной ритмоформулы (ме-
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тоды ‒ упражнения (тренировка ритма, запоминание музыкального рит-

ма), моделирования творческого процесса (создание графических и цве-

товых ритмических схем) и анализа (музыкального материала, результа-

тов деятельности), средства – музыкальный материал (музыка танцев 

«янгэ»), универсальный алгоритм метроритмического развития, показа-

тели оценивания творческого задания, формы – работа в микрогруппах, 

творческий конкурс). 

3. Разработаны три группы укрупненных методов, используемых в 

китайском хореографическом и российском музыкальном образовании: 

упражнение («тренировка ритма», «имитация ритма» и «запоминание 

ритма»), моделирование творческого процесса (создание графических и 

цветных ритмических схем, прием визуального пения), анализ (ритмо-

формул, музыкального материала и поэтических текстов, самоанализ вы-

полнения ритмоформул, анализ творческих заданий сокурсников по со-

зданию ритмоформул и воспроизведению их в соответствии с образным 

содержанием музыкального аккомпанемента танца «янгэ»). 

Теоретическая значимость исследования: 

1. Выявлены основные проблемы музыкально-ритмического воспи-

тания обучающихся народному танцу в китайских университетах: недо-

статочное внимание к ритмическому воспитанию в учебных программах; 

преобладающая роль развития чувства ритма на практических занятиях 

танцами при минимальном объеме на дисциплине «Основы теории музыки 

и визуального пения»; недостаточное количество методических материа-

лов по развитию чувства ритма у обучающихся народным китайским тан-

цам; применение в процессе музыкально-ритмического развития студентов 

преимущественно метода повторения; отсутствие диагностических мате-

риалов по оценке уровня развития ритмического чувства студентов. 

2. Определены современные положительные тенденции в изменении 

содержания музыкально-ритмической подготовки студентов в универси-

тетах Китая: введение ритмической гимнастики, способствующей метро-

ритмическому и физическому развитию исполнителей; активное исполь-

зование в образовательном процессе поэзии, обладающей собственной 

ритмической организацией, аналогично танцу и музыке, включение ин-

формационных технологий. 

3. Выделены принципы организации процесса развития чувства рит-

ма на музыкальных занятиях у обучающихся народному танцу в китай-

ских университетах: дидактические (от простого к сложному; связи тео-

рии и практики), культурологические (сохранение и воспроизведение 

китайской национальной культуры), фольклорного образования (синкре-

тизм обучения, включающий танец, перкуссию, поэзию).  
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Практическая значимость исследования: 

1. На основе метроритмической характеристики китайского нацио-

нального танца «янгэ», с учетом его образно-выразительной и стилисти-

ческой специфики, выделены следующие критерии уровня развитости 

чувства ритма студентов, обучающихся данному танцу: «воспроизведе-

ние в движении метра и темпа»; «воспроизведение в движении метра и 

ритма»; «воспроизведение в движении темпа, метра и ритмических осо-

бенностей музыки аккомпанемента танца».  

2. Составлены три блока заданий для каждого этапа методики, свя-

занные с различными ритмическими вариантами ритмоформул: дробле-

ние длительностей, их укрупнение, пунктирный и синкопированный 

ритм, а также задания на интерпретацию характера ритмоформул аутен-

тичного музыкального материала и ритмообразов стихотворений китай-

ских авторов. 

3. Разработан дидактический материал: различного вида ритмофор-

мулы, универсальный алгоритм метроритмического развития, критерии 

оценки выполнения творческих заданий студентами, музыкальный и поэ-

тический репертуар – аккомпанементы к танцу «янгэ», стихотворения 

китайских поэтов, раздаточный материал – реквизиты к танцу «янгэ». 

База исследования: Чанчуньский гуманитарный университет 

(г. Чанчунь, провинция Цзилинь) 长春人文学院》吉林省长春市 и 

Яньбяньский университет (г. Яньцзи, провинция Цзилинь) 

延边大学》吉林省延吉市. 

Апробация и внедрение основных идей и результатов исследова-

ния осуществлялись в процессе выступления на международных (гг. Со-

фия (Болгария), Петропавловск (Казахстан), Екатеринбург) и всероссий-

ских (гг. Москва, Екатеринбург) научно-практических конференциях и 

форумах. Основные положения исследования докладывались на заседа-

ниях кафедры музыкального образования ФГАОУ ВО «Уральский госу-

дарственный педагогический университет». Результаты исследования 

нашли отражение в 3-х публикациях в изданиях, рекомендованных ВАК 

МНиВО РФ, 8-ми статьях и материалах конференций. 

На защиту выносятся следующие положения:  

1. Для исполнения китайских народных танцев, в которых ритм яв-

ляется одним из доминантных средств художественной выразительности, 

требуется высокий уровень развития чувства ритма, являющегося инте-

гративной способностью исполнителя воспринимать темп, метроритми-

ческие особенности китайского народного танца и воспроизводить их в 

различных видах движений, передавая художественный образ данного 

культурного феномена. 

2. Методика развития чувства ритма у студентов, обучающихся ки-

тайскому народному танцу «янгэ», базируется на принципах: от простого 
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к сложному; связи теории и практики, сохранения и воспроизведения 

китайской национальной культуры, взаимосвязи искусств ‒ танца, ин-

струментального исполнительства (перкуссия), поэзии; методика вклю-

чает три группы укрупненных методов, используемых в китайском хо-

реографическом и российском музыкальном образовании: упражнение, 

моделирование творческого процесса, анализ.  

3. Этапами методики развития чувства ритма у обучающихся народ-

ному танцу «янгэ» в китайских университетах являются: корректирую-

щий, задача – обеспечить выравнивание исходного уровня метроритми-

ческого развития студентов, методы – упражнения, анализа ритмоформул 

и результатов деятельности, средства – простые ритмоформулы, алго-

ритм метроритмического развития, форма – групповое занятие; развива-

ющий, задача – сформировать у студентов способность воспринимать, 

осознавать и воспроизводить с помощью движений музыкальные ритмы 

различной сложности, методы – упражнения, моделирования творческого 

процесса, самоанализа по воспроизведению ритмоформул, средства – 

алгоритм метроритмического развития, таблицы с записью различных 

ритмоформул, танцевальные аксессуары (барабан, платок), показатели 

самооценивания, формы – групповая и работа в микрогруппах; творче-

ский, задача – сформировать навыки метроритмического самовыражения 

при интерпретации музыкального фрагмента и передаче образа сложной 

ритмоформулы, методы – творческое задание, создание графических и 

цветовых ритмических схем, средства – музыкальный материал (музыка 

танцев «янгэ»), алгоритм метроритмического развития, показатели оце-

нивания творческого задания, формы – работа в микрогруппах, творче-

ский конкурс. 

Обоснованность и достоверность результатов исследования 

обеспечиваются методологической базой, включающей научные разра-

ботки и исследования российских и китайских ученых по теме диссерта-

ции; использованием адекватных концепции исследования методов; ре-

зультатами опытно-поисковой работы, проведенной автором диссертации 

в Чанчуньском гуманитарном и Яньбяньском университете Китая, ис-

пользованием статистических методов. 

Соответствие диссертации паспорту научной специальности 

5.8.2. Теория и методика обучения и воспитания: п. 1. Методологиче-

ские подходы к отбору содержания, структуре образовательного процес-

са, методам и приемам обучения; п. 2. Теоретические основы и методоло-

гия применения педагогических подходов в преподавании предметов и 

дисциплин; п. 20. Теоретические основы создания и использования но-

вых образовательных технологий и методических систем обучения и 

воспитания, обеспечивающих развитие учащихся на разных ступенях 

образования.  
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Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из введения, 

двух глав, заключения, списка литературы и приложений. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Во Введении обосновывается актуальность проблемы и темы иссле-

дования, определяются цель, задачи, объект и предмет; излагается гипо-

теза, раскрываются научная новизна, теоретическая и практическая зна-

чимость, формулируются положения, выносимые на защиту. 

В первой главе «Теоретические основы ритмического развития 

обучающихся народному танцу в китайских университетах» конкре-

тизируются культурно-исторические особенности и специфические му-

зыкально-ритмические характеристики китайского народного танца «ян-

гэ»; в соответствии с тематикой исследования уточняется понятие «чув-

ство ритма» у студентов, обучающихся народному танцу в китайских 

университетах; определяются проблемы музыкально-ритмического вос-

питания обучающихся народному танцу, выделяются современные тен-

денции такого воспитания; представляются принципы организации про-

цесса развития чувства ритма на музыкальных занятиях в подготовке 

студентов специальности «Танцевальное представление и хореография» в 

китайских университетах.  

Одной из наиболее ярких сторон неповторимого культурного насле-

дия Китая является танцевальное искусство, которое в течение тысячеле-

тий оттачивало свой аутентичный народный колорит. Отражая богатую 

историю и многообразие этнических групп Китая, танцевальная культура 

основывается не только на символичных движениях, отвечающих задан-

ному музыкальному ритму сопровождения, но и на китайской народной 

поэзии, религии, боевых искусствах и включает даже элементы флоры и 

фауны. В народных китайских танцах используются четкие ритмичные 

выпады рук и ног, взятые из боевых искусств (тайчи, ушу); параллельное 

с танцем пение или игра на музыкальных инструментах (преимуществен-

но ударных), имитация движений животных (дракона, льва, павлина и 

др.), воссоздание элементов религиозных ритуалов (Сюн Ин, Сяо Хэ). 

Одним из наиболее популярных образцов танцевального жанра в со-

временном Китае является «янгэ», представляющий собой образец синте-

тического культурного художественного феномена, который чаще всего 

называют танец «янгэ» (Дон Гуйци, Ли Минжуй, Цзян Ян, Тао Цзинруй 

и др.). Современные «янгэ» претерпели серьезные изменения в художе-

ственном и содержательном планах и включают в себя элементы театра, 

оперы и массовой городской культуры. Одной из знаковых характерных 

черт танца «янгэ» является символизм, проявляющийся в жестах и дви-

жениях, передающих определенные эмоции, для усиления символическо-

го значения которых используются различный реквизит (веер, платок или 
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меч) и красочные наряды. Манипуляции и движения с платком в танце 

всегда соответствуют ритму аккомпанирующих музыкальных инстру-

ментов (сона, гонг, барабаны и др.), которые могут попеременно менять-

ся в музыкальном сопровождении (Ли Сяонань, Цзяо Хуэйминь). Доми-

нантной особенностью музыкального языка танца «янгэ» является его 

ритмическая организация, в которой присутствуют смена ритмических 

формул, темповой и метроритмический контрасты (Ли Сяонань, Чжан 

Мин, Я. Чэнь), сочетание пунктирного ритма и мерной мелодической 

пульсации, частое использование пауз в аккомпанементе, которые долж-

ны быть отражены в движении танцора (Су Лей, Лю Чжоуюань, Лю 

Хэсян). Это свидетельствует о четкой ритмической организации танца, 

обусловливающей необходимость обладания исполнителем развитым 

чувством ритма (Дон Гуйци), позволяющим отражать ритмическую осно-

ву и характер музыки не только движениями тела, но и при помощи 

определенного атрибута.  

Понятие «ритм» издавна связывается с представлением об опреде-

ленной упорядоченности процессов и явлений. В музыкознании разли-

чают понятия «ритм» и «метр», трактуя их как две стороны художествен-

но организованного музыкального движения. При этом специфичность 

музыкального ритма проявляется в тесной связи с другими музыкальны-

ми компонентами и может рассматриваться в контексте временной и ак-

центной сторон мелодии, гармонии, тембра и др. (В. Н. Холопова). В свя-

зи с этим при анализе феномена чувства ритма авторы нередко трактуют 

его как интегративную способность, которая позволяет успешно осу-

ществлять выполнение определенной деятельности – активно (двига-

тельно) переживать музыку, ощущать музыкальный ритм и точно вос-

производить его в исполнительской деятельности (Б. М. Теплов); помога-

ет чувствовать эмоциональную выразительность музыки (Л. В. Моисее-

ва); является необходимым условием организации любой музыкально-

творческой деятельности (Л. А. Мисюрева); способствует осознанию мо-

торно-двигательной основы внутри себя (Л. Слепнер); помогает танцору 

воспроизводить в движении хореографическую партитуру танца (М. Га-

джиева). Обобщение сказанного позволяет сделать вывод, что ритм явля-

ется главной конструктивной и динамической силой музыки, способ-

ствующей созданию целостности произведения искусства (М. М. Мар-

шумов). Осознание роли ритма как условия художественного смыслооб-

разования позволяет обозначить ритм в качестве универсальной катего-

рии искусства (Е. В. Волкова). 

Авторы, уделяя особое внимание ритму как одному из доминантных 

средств художественной выразительности в музыке, указывают, что в 

танце именно ритм соединяет в единое целое телодвижения и музыку 

(В. Б. Холопов). Чувство ритма у танцора влияет на такие аспекты испол-
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нительского мастерства, как точность движений, координация и син-

хронность исполнения (А. А. Корбакова, И. А. Степанова). Традиционно 

в учебных заведениях современного Китая активно используется методи-

ка ритмического воспитания и ритмика, разработанная Э.-Ж. Далькрозом 

и дополненная К. Орфом. Суть метода Далькроза заключается в ком-

плексном использовании ритма, музыки и движения для воспитания чув-

ства ритма, музыка является главным элементом в этом процессе. К. Орф 

активно продвигал практику развития чувства ритма через сочетание 

слов, музыки и движений, комплексно используя музыкально-

ритмические движения, пение, игру на музыкальных инструментах. Ис-

пользование подобной интеграции применительно к метроритмическому 

воспитанию танцоров способствует формированию умения использовать 

ритмическую основу музыки для точной, выразительной и оригинальной 

интерпретации характера танца (Дон Гуйци). 

Значимость чувства ритма в обучении китайским народным танцам 

обусловлена ключевыми функциями ритма, без которых невозможно ис-

полнение национальных народных танцев: координация движений, мне-

моническое освоение (ритм, помогающий при запоминании хореографи-

ческой партитуры), выражение эмоций, создание атмосферы взаимодей-

ствия и единства в группе танцоров, отражение культурной идентично-

сти. Таким образом, ритм играет ключевую роль в обучении китайским 

народным танцам, обеспечивая как техническую основу, так и более ак-

тивное освоение неповторимой аутентичной танцевальной китайской 

культуры (Хэ Хуа, Цао Сюйсю). 

Разнообразие метроритмических составляющих является отличи-

тельной особенностью танца «янгэ»: постоянная смена темпа символизи-

рует отражение в танце китайской философии «инь-янь»; совмещение 

традиционного для танца размера 2/4, переходящего в 3/4, смешанный 

размер и свободный ритмический рисунок с использованием пунктирно-

го ритма; переход на размеры 6/8 и 12/8 для передачи быстрых мелких 

или, наоборот, плавных и медленных движений; сочетание различных 

ритмических последовательностей в аккомпанементе танца (от исполне-

ния сильных долей метра большим барабаном дафу или дадун в начале 

танца, через кульминацию, выполненную несколькими малыми бараба-

нами сяолун, к плавному и спокойному заключению, исполненному ма-

лыми барабанами шень и цзинь). Кроме того, танцоры выполняют удары 

руками и ногами перед собой, сзади, сбоку, отражают ногами или прыж-

ками сильную долю такта (Цзян Ян). Названные метроритмические осо-

бенности танца указывают на тот факт, что для исполнителя танца «янгэ» 

чувство ритма, включающее метр и ритм, является важной и необходи-

мой музыкальной способностью. 
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Значение ритма в музыкальном искусстве рассматривалось многими 

российскими (Б. М. Теплов, В. Н. Холопова, Д. К. Кирнарская и др.) и 

китайскими (Хэ Хуа, Цао Сюйсю, Чжан Мин, Лю Мяогу и др.) исследо-

вателями. Ритм представляет собой один из ключевых элементов музыки; 

как комплексное структурное образование он объединяет восприятие, 

эмоциональное сопереживание музыке, а также способность воспроизво-

дить ритмические процессы (К. В. Тарасова). Кроме того, ритм является 

средством выразительности, помогающим танцору раскрыть исполни-

тельский образ (Шэн Синьюй, Цао Сюйсю, Чжан Мин), соединяя в еди-

ное целое телодвижения и музыку (В. Б. Холопов), оказывая влияние на 

такие аспекты исполнительского мастерства, как точность, координация 

и синхронность выполнения движений (А. А. Корбакова, И. А. Степано-

ва). Резюмируя сказанное, можно констатировать комплексный характер 

взаимосвязей метроритмических компонентов: темпа, метра, ритмиче-

ского рисунка, пульсации, формы музыкального произведения (Цао 

Сюйсю), дополняемых координацией движений как основой для запоми-

нания и воспроизведения танцевальной музыки (Хэ Хуа). Результат этого 

метроритмического комплекса ориентирован на создание ритмопласти-

ческих образов, объединяющих чувственные, интеллектуально-

логические, двигательные и психофизиологические факторы восприятия 

ритма (Чоу Райена). 

Обобщение позиций российских и китайских авторов позволило 

сформулировать определение понятия чувства ритма обучающихся 

народному танцу в вузах Китая как интегративной способности воспри-

нимать темп, метроритмические особенности китайского народного тан-

ца и воспроизводить их в различных видах движений, передавая художе-

ственный образ этого уникального культурного феномена. 

Несмотря на ориентацию Китая на сохранение и развитие нацио-

нального хореографического культурного наследия, в музыкально-

ритмической подготовке специалистов имеются определенные проблемы: 

отсутствие системы ритмического воспитания в программах подготовки 

по специальности «Танцевальное представление и хореография» в китай-

ских университетах (Лун Цыянь, Чэнь Цзин); ограниченный объем со-

держания по развитию чувства ритма студентов (Чжан Тинтин, Лун 

Цыян), реализуемый в основном в рамках дисциплины «Основы теории 

музыки и визуального пения»; недостаточное количество методических 

материалов по развитию чувства ритма для обучающихся народным ки-

тайским танцам (Цзэн Циньцинь, Н. Ф. Спинжар); преобладание метода 

повтора в процессе музыкально-ритмического развития студентов (Чжан 

Мин, Цао Сюйсю); использование неэффективной системы оценивания и 

отсутствие диагностических материалов по оценке уровня развития рит-

мического чувства студентов (Ван Цзин, Лун Цыянь). 
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В последнее десятилетие в Китае констатируется осознание важно-

сти ритмического воспитания исполнителей народных танцев. Это обу-

словило появление положительных тенденций в системе хореографиче-

ской подготовки будущих специалистов, среди которых: введение рит-

мической гимнастики, способствующей метроритмическому и физиче-

скому развитию студентов (Лю Мяогу, Лю Чжоуюань, Лю Хэсян, Дин 

Юаньюань, Чжан Бинь); активное использование поэзии, обладающей, 

как танец и музыка, ритмической организацией стихотворного текста 

(Вень Жоу, Сюй Лиюань); внедрение современных IT-технологий (про-

граммы Tencent и WeChat), предоставляющих студентам возможность 

выполнения онлайн заданий, ориентированных на развитие чувства рит-

ма (Дин Юаньюань, Лю Шань, Лун Цыянь).  

Выявленные положительные тенденции хореографической подго-

товки студентов позволили выделить принципы организации процесса 

развития чувства ритма на музыкальных занятиях у обучающихся народ-

ному танцу в китайских университетах, которыми являются: дидактиче-

ские (от простого к сложному; связи теории и практики), культурологи-

ческие (сохранение и воспроизведение китайской национальной культу-

ры) и фольклорного образования (синкретизм обучения, реализующий 

комплекс «танец, перкуссия, поэзия»). Реализация принципа «от простого 

к сложному» предполагает наличие определенной логики усложнения 

комбинаций дидактических средств (например, ритмоформул), учитыва-

ющих различия в базовом уровне ритмической подготовки студентов 

(Лю Мяогу, Хэ Ху, Чэнь Сяолинь). Принцип «связи теории и практики» 

ориентирован на установление баланса в освоении содержательных вза-

имосвязей музыки и движения при выполнении заданий по развитию 

чувства ритма (Вень Жоу, Лю Шань, Чжан Цзянхао, Хэ Хуа). Культуро-

логические принципы обусловлены заинтересованностью правительства 

и населения страны в сохранении и воспроизведении китайской нацио-

нальной культуры (Инь Бовэнь, Лун Цыянь, Сюн Ин, Чжан Тинтин, Мэй 

Юкун, Чэнь Цзин, Чжун Ин, Чжан Юйтун), что также нашло отражение в 

существующих нормативных документах и образовательных стандартах 

Китая. 

Обозначенные принципы явились основанием для разработки экспе-

риментальной методики развития чувства ритма студентов, обучающихся 

китайскому народному танцу «янгэ». 

Во второй главе «Опытно-поисковая работа по развитию чувства 

ритма студентов китайских университетов» представлен диагностиче-

ский инструментарий исследования, проанализированы результаты диа-

гностики на констатирующем и контрольном этапах опытно-поисковой 

работы, изложено содержание методики развития чувства ритма у сту-

дентов – исполнителей народных танцев.  
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Опытно-поисковая работа по развитию чувства ритма у обучающих-

ся народному танцу «янгэ» в китайских университетах проводилась в 

период с 01.09.2023 по 10.01.2024 гг. и состояла из трех этапов – конста-

тирующего, формирующего и контрольного. В опытно-поисковой работе 

приняли участие 78 студентов первых курсов двух университетов, обу-

чающихся по направлению «Танцевальное представление и хореогра-

фия» (350202) (舞蹈): студенты Чанчуньского гуманитарного универси-

тета составили экспериментальную группу (ЭГ), а студенты Яньбяньско-

го университета – контрольную (КГ). В состав как экспериментальной, 

так и контрольной группы входили студенты «с подготовкой», которые 

осваивали ранее танец «янгэ» в китайских образовательных центрах и 

школах, и студенты, которые танцевальным искусством не занимались.  

Для проведения диагностики обучающихся (с 01.09.2023 по 

28.09.2023) в опоре на сформулированное понятие «чувство ритма» были 

выделены критерии, определены диагностические задания, подобран диа-

гностический, музыкальный и стихотворный материал. Первый критерий: 

«воспроизведение в движении метра и темпа»; второй критерий: «воспро-

изведение в движении метра и ритма»; третий критерий: «воспроизведение 

в движении темпа, метра и ритмических особенностей музыки».  

Весь используемый диагностический материал тщательно отобран и 

алгоритмизирован, базируется на аутентичной метроритмической основе 

китайского национального танца «янгэ» и учитывает его образно-

выразительную и стилистическую специфику (чередование темпа, метра, 

ритмического рисунка, пульсации, пауз и акцентов). Для оценки крите-

риев «воспроизведение в движении метра и темпа» и «воспроизведение в 

движении метра и ритма» в качестве диагностического материала ис-

пользовались специально разработанные ритмоформулы, а в оценке кри-

терия «воспроизведение в движении темпа, метра и ритмических особен-

ностей музыки» применялся музыкальный материал ‒ китайская народ-

ная песня «Смотрим драму».  

Для проведения диагностики развития чувства ритма студентов ис-

пользовался метод «творческое задание», являющийся разновидностью 

метода «тестовое задание», но имеющий свой особенный язык моделиро-

вания образов окружающего мира и отражения темповой и ритмической 

организации предлагаемых ритмических формул (ритмоформул). В педа-

гогике музыкального образования студентов «творческое задание» ак-

тивно используется как метод, входящий в комплекс диагностических 

процедур (Т. Чжан, М. Сюй, Е. Ю. Казаковцева, О. А. Овсянникова и др.), 

позволяющий представить достаточно полную картину творческих воз-

можностей обследуемых (Б. Саймон, М. Уоллах).  

Итоговые результаты выполнения диагностических заданий по трем 

критериям в рамках констатирующего этапа опытно-поисковой работы 
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свидетельствуют о наличии фактически одинакового (среднего) уровня 

развития чувства ритма у студентов экспериментальной и контрольной 

групп. Зафиксированный уровень развития является недостаточным для 

передачи в движении сложной и своеобразной ритмической партитуры 

музыкального материала танца «янгэ», его технических особенностей и 

образной составляющей.  

На формирующем этапе опытно-поисковой работы использовалась 

специально разработанная методика развития чувства ритма, которая 

была включена в содержание дисциплины «Основы теории музыки и ви-

зуальное пение» Чанчуньского гуманитарного университета (экспери-

ментальная группа) и реализована в период со 02.10.2023 по 22.12.2023. 

Данная методика учитывает вариативность точек зрения и содержатель-

ное своеобразие подходов китайских авторов к метроритмической подго-

товке будущих танцоров. В связи с этим методика базируется на ком-

плексе взаимодополняющих принципов (дидактических, культурологиче-

ских и принципах фольклорного образования); состоит из трех этапов 

(корректирующего, развивающего и творческого) и реализуется при по-

мощи трех групп укрупненных методов (метод упражнения, метод моде-

лирования творческого процесса и метод анализа). В метод упражнения 

входили приемы тренировки ритма (Цао Сюйсю), имитации ритма и за-

поминания музыкального ритма (Чжан Мин), которые используются при 

выполнении заданий на отработку и запоминание сложных ритмоформул 

с изменением темпа и использованием пунктирного и синкопированного 

ритма. Метод моделирования творческого процесса в художественном 

образовании (Л. В. Школяр, В. О. Усачева) позволил включить создание 

графических и цветовых ритмических схем (цветовых кодов), когда при 

выполнении заданий с применением специальной системы условных обо-

значений в цвете отображаются ритмические структуры звучащей музыки. 

Для формирования адекватной самооценки использовался метод 

анализа, направленный на развитие умений производить анализ / самоан-

ализ и оценку / самооценку результатов деятельности. В связи с этим вы-

полнение заданий предполагало работу со следующими показателями 

оценивания: «точность выполнения движений», «точность записи», «со-

ответствие характеру музыки, выразительность». Метод анализа имеет 

содержательное усложнение на каждом этапе реализации методики: от 

устных суждений о качестве выполнения задания на корректирующем 

этапе до конкурсного оценивания по специальной шкале результатов 

метроритмического самовыражения – на творческом. 

К используемым средствам реализации экспериментальной методи-

ки относятся: специально разработанные ритмоформулы, универсальный 

метроритмический алгоритм, показатели оценки деятельности, дидакти-

ческие таблицы с записью ритмоформул, метроном, аксессуары танца 
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«янгэ» (барабаны, платок даошао), песенный музыкальный материал, 

авторские стихотворения. Задания, связанные с ритмоформулами, учиты-

вают аутентичные метроритмические особенности танца «янгэ» и услож-

няются на каждом этапе методики: простой повтор ритмоформулы (кор-

ректирующий этап), исполнение со сменой метроритма, темпа и способов 

передачи (развивающий этап), создание ритмоформулы в характере и 

образе стихов и музыки (творческий этап).  

Для выполнения всех видов заданий (работа с ритмоформулами, 

анализ / самоанализ и оценка / самооценка, метроритмическое самовыра-

жение и т. д.) используется универсальный метроритмический алгоритм, 

применение которого эффективно сочетает в себе возможность освоения 

теоретических особенностей предлагаемого задания и его практическую 

отработку. Составляющими алгоритма являются следующие элементы: 

показ (исполнение педагогом), разбор (выявление особенностей задания), 

способы передачи (определение возможных движений), воспроизведение 

№ 1 (исполнение совместно с педагогом), отработка (самостоятельное 

исполнение), рефлексия № 1 (групповой анализ качества исполнения), 

коррекция (совместное исправление недостатков исполнения), воспроиз-

ведение № 2 (самостоятельное исполнение), рефлексия № 2 (групповой 

анализ по показателям), фиксация результатов. 

Реализация содержания методики осуществляется в групповой фор-

ме организации деятельности, что предусмотрено программой курса 

«Основы теории музыки и визуального пения», в которую интегрирована 

методика. Ситуативно, в зависимости от задачи этапа методики, исполь-

зуется работа в микрогруппах, предполагающая совместное выполнение 

задания студентами «с подготовкой» и «без подготовки», что значитель-

но повышает мотивацию студентов к восприятию учебного материала, 

формирует способность к анализу своих возможностей, оптимизирует 

межличностное взаимодействие.  

На корректирующем (вводном) этапе экспериментальной методики 

решалась задача выравнивания исходного уровня метроритмического 

развития студентов (с предварительной танцевальной подготовкой и без 

подготовки) с помощью методов упражнения (показ, повтор, тренировка 

ритма, запоминание музыкального ритма) и анализа (дидактического и 

музыкального материала, результатов деятельности). Данный этап состо-

ял из трех блоков заданий, включающих ритмоформулы различной 

сложности, позволяющие целенаправленно отрабатывать различные спо-

собы передачи ритмического рисунка (маршировка, хлопки, шаги). Кро-

ме того, в содержание заданий было включено обучение записи ритма 

при помощи специальных знаков нотации, которое проводилось в груп-

повой форме, а закрепление материала (запись ритмоформулы) – в мик-

рогруппах. В качестве структурно-организационной основы выполнения 
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всех заданий этапа использовался универсальный алгоритм метроритми-

ческой работы. 

На развивающем этапе стояла задача формирования способности 

воспринимать, осознавать и воспроизводить с помощью движений музы-

кальные и стихотворные ритмы различной сложности. Данный этап яв-

лялся основным в экспериментальной методике и реализовывался по 

трем направлениям: отработка в движении сложных ритмоформул; осво-

ение умений передачи в движении характера, содержания и настроения 

музыки и стихов; формирование умений анализа / самоанализа и оценки / 

самооценки результатов деятельности. При работе с ритмоформулами 

использовались задания более высокого уровня сложности, чем на кор-

ректирующем этапе: исполнение ритмоформул с изменением темпа и 

ритма; запись ритмоформул с использованием цветовых кодов (различ-

ные цвета и условные обозначения соответствуют определенной ритми-

ческой длительности); работа в микрогруппах по разработке «партитуры» 

исполнения ритмоформулы «по ролям»; групповой анализ и самоанализ 

качества исполнения и записи ритмоформул по специальным критериям 

(«точность выполнения движений», «точность записи», «соответствие 

характеру»).  

Кроме ритмоформул, на развивающем этапе методики использова-

лись художественные средства: фрагменты популярных китайских песен 

«Песня молодых рисовых побегов», «Кричит на весну», «Надеяться» для 

выполнения заданий по передаче характера музыки в движениях; стихо-

творения «Ностальгия» (авт. Юй Гуанчжун), «С высоты птичьего полета 

кажется, что гора стоит на склоне» (авт. Су Ши), «Восхождение на Баш-

ню Аиста» (авт. Ван Чжихуань) для заданий, ориентированных на запись 

и исполнение ритмоформулы, созданной в ритмообразе стихотворения.  

При выполнении заданий развивающего этапа использовались раз-

личные методы: упражнения (показ, повтор ритма, запоминание музы-

кального ритма); моделирования творческого процесса (творческие зада-

ния, прием визуального пения, создание графических и цветных схем) и 

анализа (дидактического, музыкального и стихотворного материала, ре-

зультатов деятельности). Особое внимание обращалось на анализ воз-

можных вариантов движений для передачи метроритмических особенно-

стей музыкального фрагмента или стихотворения. 

Задача творческого (заключительного) этапа методики, заключаю-

щаяся в формировании навыков метроритмического самовыражения при 

интерпретации музыкального фрагмента или образного характера рит-

моформулы, решалась при помощи методов: упражнения (тренировка 

ритма, запоминание музыкального ритма), моделирования творческого 

процесса (творческие задания на создание ритмических схем, творческий 

конкурс) и анализа (музыкального материала, результатов деятельности). 
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Особенностью этапа является использование метода моделирования 

творческого процесса в трех аспектах: выявление художественно-

образной идеи звучащего музыкального фрагмента в процессе группово-

го анализа; установление соответствия связей видов искусств; групповой 

анализ результатов деятельности.  

Проведение итогового занятия в виде творческого конкурса позво-

лило решить ряд важных задач, среди которых: возможность оценки раз-

вития чувства ритма студентов; демонстрация умений группового взаи-

модействия; сформированность навыков самоанализа и самооценки; вы-

явление готовности и способности студентов к публичной творческой 

деятельности. Все задания данного этапа являлись инструментом повы-

шения творческой активности студентов и мотивировали их на проявле-

ние оригинальности в решении поставленных задач. Например, ритмиче-

ский диктант на материале китайской народной песни «Надеяться» с ис-

пользованием метода визуального пения; передача в движении настрое-

ния и характера ритмоформулы (радостно, весело, торжественно, нежно 

и т. д.); исполнение ритмоформулы различными способами (с использо-

ванием аксессуаров, с применением любых текстов, стихов, музыки, 

с изменением темпа движения, с изменением состава исполнителей 

и т. д.); разноуровневые конкурсные задания по народной песне «Запуск 

воздушного змея» с использованием аксессуаров (барабан, платок, веер). 

Конкурсному оцениванию подлежали исполнительская идея, качество 

записи ритмоформулы и ее исполнение разными способами (на выбор), а 

результатом конкурса явилось определение победителей в номинациях 

«Лучшее исполнение», «Лучшая запись ритмоформулы», «Лучшая идея». 

Контрольный этап опытно-поисковой работы (с 25.12.2023 по 

10.01.2024) включал тот же диагностический инструментарий, что и кон-

статирующий, но с применением усложненных заданий. Усложнение 

происходило по способу выполнения заданий (не только в индивидуаль-

ной форме, как на констатирующем этапе, но и в микрогруппах), по со-

держанию заданий (в ритмоформулы были добавлены синкопы, паузы, 

пунктирный ритм). 

Итоговые результаты выполнения диагностических заданий по трем 

критериям представлены в таблице и демонстрируют значительное пре-

вышение показателей экспериментальной группы по сравнению с кон-

трольной при наличии общей положительной динамики уровня развития 

чувства ритма у студентов обеих групп, обучающихся в двух китайских 

университетах (табл.). 

Достоверность полученных результатов доказана с помощью t-

критерия Стьюдента, позволившего выявить их различие на констатиру-

ющем и контрольном этапах в экспериментальной группе. 
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Таблица 

Результаты констатирующего и контрольного этапов 

опытно-поисковой работы 

Этапы 

Экспериментальная группа (в %) Контрольная группа (в %) 

констатирующ. контрольный констатирующ. контрольный 

критерии 

уровни 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

высокий 40 25 25 75 52 60 44 21 25 32 37 26 

средний  40 30 20 25 40 30 32 37 25 44 39 39 

низкий  20 45 55 0 8 10 24 42 50 24 24 34 

Теоретическая разработка изучаемой проблемы и результаты опыт-

но-поисковой работы подтвердили выдвинутую гипотезу и позволили 

сделать следующие выводы:  

1. Понятие «чувство ритма» у обучающихся народному танцу в вузах 

Китая применительно к проблеме исследования трактуется как интегра-

тивная способность воспринимать темп, метроритмические особенности 

китайского народного танца и воспроизводить их в различных видах дви-

жений, передавая художественный образ данного культурного феномена. 

2. Положительными тенденциями современного музыкально-

ритмического образования студентов, обучающихся китайскому народ-

ному танцу, являются: введение ритмической гимнастики, способствую-

щей метроритмическому и физическому развитию исполнителей; актив-

ное использование в образовательном процессе поэзии, обладающей соб-

ственной ритмической организацией, аналогично танцу и музыке; вклю-

чение информационных технологий. К числу образовательных проблем 

относятся: недостаточное внимание к ритмическому воспитанию в учеб-

ных программах; преобладающая роль развития чувства ритма на прак-

тических занятиях танцами при минимальном объеме на занятии «Осно-

вы теории музыки и визуального пения»; недостаточное количество ме-

тодических материалов по развитию чувства ритма; преобладание метода 

повтора в процессе музыкально-ритмического развития студентов; отсут-

ствие диагностических материалов по оценке уровня развития ритмиче-

ского чувства студентов.  

3. Принципами организации процесса развития чувства ритма у обу-

чающихся народному танцу на музыкальных занятиях в китайских уни-

верситетах являются: дидактические (от простого – к сложному; связи 

теории и практики), культурологические (сохранение и воспроизведение 

китайской национальной культуры) и фольклорного образования (син-

кретизм обучения, реализующий комплекс «танец, перкуссия, поэзия»). 

4. Методика развития чувства ритма студентов, обучающихся 

народному танцу «янгэ» в китайских университетах, включала три взаи-

мосвязанных этапа: корректирующий предполагал выравнивание исход-

ного уровня метроритмического развития студентов; развивающий – 
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формирование умений воспринимать, осознавать и воспроизводить с по-

мощью движений музыкальные ритмы различной сложности; творче-

ский – формирование умений и навыков метроритмического самовыра-

жения при интерпретации музыкального фрагмента или образа сложной 

ритмоформулы.  

5. При реализации методики использовались три группы укрупнен-

ных методов: упражнение («тренировка ритма», «имитация ритма» и 

«запоминание ритма»), моделирование творческого процесса (создание 

графических и цветовых ритмических схем), анализ (анализ ритмофор-

мул, музыкального и поэтического материала, результатов выполнения 

заданий). В качестве средств реализации методики использовался дидак-

тический материал: различного вида ритмоформулы, универсальный ал-

горитм метроритмического развития, показатели оценки выполнения 

творческих заданий, художественный репертуар (аккомпанементы к тан-

цу «янгэ», стихотворения китайских поэтов), раздаточный материал – 

реквизиты к танцу «янгэ». 

6. Критериями оценивания уровня развития чувства ритма студен-

тов-танцоров являются: «воспроизведение в движении метра и темпа»; 

«воспроизведение в движении метра и ритма»; «воспроизведение в дви-

жении темпа, метра и ритмических особенностей музыки».  

7. Опытно-поисковая работа продемонстрировала эффективность 

разработанной методики развития чувства ритма у обучающихся народ-

ному танцу в китайских университетах, что подтверждается результатами 

итоговой диагностики и их сравнением с результатами начальной диа-

гностики, а также результатами, полученными при выполнении творче-

ских заданий студентами контрольной и экспериментальной групп.  

Исследование может быть продолжено в контексте разработки спе-

циальных программ метроритмического развития студентов в универси-

тетах Китая, ориентированных на исполнение народных танцев и реали-

зуемых в комплексе дисциплин: «Эстетическое воспитание и практика 

танца», «Основы теории музыки и визуальное пение» и «Телесный ритм 

древнекитайского танца». 

Основные положения диссертационного исследования  
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