Аннотация
к кандидатской диссертации Сафоновой Людмилы Михайловны на тему «Технология социально-педагогической реабилитации подростков с умеренной и тяжелой степенью умственной отсталости в учреждении социального обслуживания неинтернатного типа».

В диссертационном исследовании рассматриваются вопросы эволюции отношения к людям с умственной отсталостью со стороны общества и государства; усиления внимания к проблемам воспитания, обучения и социальной адаптации детей и подростков с умеренной и тяжелой степенью умственной отсталости, произошедшие в последние десятилетия общественной жизни России; переосмысления парадигмы специального образования. Раскрываются методологические аспекты социально-педагогической реабилитации подростков с умеренной и тяжелой степенью умственной отсталости. Автором исследования предлагается определение  жизненной компетентности подростков с умеренной и тяжелой степенью умственной отсталости, под которым понимается  сформированность основных компонентов, обеспечивающих их максимально возможную социальную адаптацию и готовность к самостоятельной деятельности и общению в жизненно значимых ситуациях, таких как: операциональный компонент (сформированность моторики и связанных с ней навыков самообслуживания); коммуникативный компонент (сформированность речи и связанных с ней коммуникативных навыков); регулятивно-мыслительный компонент (сформированность навыков самоконтроля и саморегуляции поведения и деятельности). Разработана технология социально-педагогической реабилитации подростков с умеренной и тяжелой степенью умственной отсталости, включающая следующие структурные элементы: принципы, методы, формы, основные направления деятельности, функции, субъекты, условия реализации, этапы реализации. Представлен диагностико-оценочный комплекс, направленный на определение уровня социализированности подростков данной категории
 Приведены результаты многолетнего педагогического эксперимента по формированию жизненной  компетентности подростков с умеренной и тяжелой степенью умственной отсталости. 
